WHO (Ötös) Jóllét index

Kérjük, karikázza be azt a pontértéket, amely azelőtt az állítás előtt áll, amely az elmúlt 2 hét során a legjellemzőbb volt Önre.

1, Vidámnak és jókedvűnek éreztem magam.
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2, Nyugodtnak és relaxáltnak éreztem magam.
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3, Aktívnak és élénknek éreztem magam.
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4, Ébredéskor frissnek és kipihentnek éreztem magam.

5
Mindig

4
Az idő legnagyobb részében

3
Az idő több mint felében

2
Az idő kevesebb mint felében

1
Néha 

0
Soha

5, A napjaim tele voltak számomra érdekes dolgokkal.
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Kérjük, adja össze a pontértékeket. Ha a végösszeg <13, lelkiállapotának további értékelése céljából javasoljuk, hogy forduljon szakemberhez.
Ref.: WHO 1998 Heun, Burkart, Maier, Bech

