Bipoláris spektrum zavar teszt


A ma uralkodó felfogás szerint a „bipoláris zavar” (régi nevén mániás-depressziós betegség) nem egy mereven körülhatárolható hangulatzavar, hanem a hangulatzavarok egész spektruma. A spektrumhoz tartozik a ciklotímia, amit viszonylag enyhe hangulatkilengések jellemeznek, a bipoláris-II zavar, amelyben depresszió és hipománia (a mániához hasonló, de enyhébb tünetekkel jellemzett állapot) váltakozik és a bipoláris-I zavar, ami a depresszió és mánia (vagy a mániás és depressziós tüneteket egyaránt tartalmazó kevert állapot) váltakozása. Ezek között folytonos az átmenet, tehát a tünetek erőssége folytonosan változik a spektrum mentén. Szintén széles körben elfogadott az a nézet, hogy az unipoláris depresszió egyes fajtái kiváltó okukat tekintve „egylényegűek” a mániás-depressziós betegséggel.

A bipoláris spektrum zavarok közül notóriusan nehéz diagnosztizálni a bipoláris-II zavart. A bipoláris spektrumra általában jellemző, hogy a beteg jóval hosszabb időt tölt a depressziós oldalon, mint a mániás oldalon. Ráadásul a bipoláris-II zavarban fellépő hipomániát a beteg úgy éli meg, hogy nagyon is jól érzi magát, ezért hipománia miatt nem fordul orvoshoz, hanem csak a depressziós fázisban és még akkor sem tartja fontosnak megemlíteni korábbi hipomániás tüneteit. Ennek következtében a bipoláris-II zavart az esetek mintegy 70 %-ában nem diagnosztizálják helyesen, illetve a helyes diagnózist csak sok év múlva állítják föl. Elsősorban a bipoláris-II zavarra érzékeny az alábbi teszt, melyet Ronald Pies professzor (Tufts Egyetem, Boston) dolgozott ki 2001-ben és azóta széles körű vizsgálatok bizonyították az érzékenységét és specifikusságát.

Kérem, olvassa végig az alábbi bekezdést:
Azt tapasztalom, hogy a hangulatom és energiaszintem időről-időre teljesen megváltozik. [image: image1.wmf]  Néha a hangulatom nagyon rossz és szinte semmi energiám sincs, máskor fantasztikusan jó a hangulatom és tele vagyok energiával. [image: image2.wmf]  A „rossz” időszakaimban hiányzik az energia, többet alszom, alig tudok kimászni az ágyból; szinte teljesen hiányzik a motiváció, hogy elvégezzem a szükséges dolgaimat. [image: image3.wmf]  Ilyenkor föl is szedek pár kilót. [image: image4.wmf]Ezekben a rossz időszakokban nem tudok megszabadulni a szomorúságtól. [image: image5.wmf]Néha egészen reménytelennek érzem a helyzetem, még az öngyilkosság is megfordul a fejemben. [image: image6.wmf]  Nem tudok megfelelni a munkahelyemen és az emberek között. [image: image7.wmf]  Ezek a rossz időszakok általában néhány hétig tartanak, de az is előfordul, hogy csak néhány napig. [image: image8.wmf]  Aztán helyreáll a „normális” állapot: normális a hangulatom és energiaszintem és ismét rendesen „működöm.”[image: image9.wmf]  De egyszer csak újra változás következik be a hangulatomban. [image: image10.wmf]  Az energiám megnő a normális szintem fölé és hirtelen egy csomó dolgot el tudok végezni, amire egyébként képtelen lennék. [image: image11.wmf]  Néha úgy érzem ezekben a „jó” időszakokban, hogy egyenesen túlcsordulok az energiától. [image: image12.wmf]  Ugyanakkor gyakran ingerlékeny, ellenséges vagyok, nem férek a bőrömbe. [image: image13.wmf]  Néha már túl sok dolgot is akarok tenni egyszerre. [image: image14.wmf]  Keresem a kapcsolatot az emberekkel, be nem áll a szám, állandóan a szexen jár az eszem. [image: image15.wmf]  Látom, hogy a többiek néha mintha nem is ismernének rám, különösnek, sőt bosszantónak tartanak. [image: image16.wmf]  Gyakran keveredek heves vitákba a munkahelyemen, az üzletekben, akár még a hatóságokkal is meggyűlik a bajom. [image: image17.wmf]  Ilyenkor sokkal több alkoholt iszom a szokásosnál. [image: image18.wmf]
Miután elolvasta a fenti bekezdést, kérem, válasszon az alábbi lehetőségek közül:
[image: image19.wmf]Jól illik rám a történet, szinte tökéletesen.
[image: image20.wmf]Főbb vonalaiban illik rám a történet.
[image: image21.wmf]Némiképp illik rám a történet, de nem túl jól.
[image: image22.wmf]Egyáltalán nem illik rám a történet
Ezek után kérem, menjen végig újra a szövegen és jelölje be azokat a mondatokat, amelyek határozottan illenek Önre.
Pontszámítás:

	[image: image23.png]



	1 pont minden bejelölt mondatért

	[image: image24.png]



	További 6 pont, ha „jól illik rám”, 4 pont, ha „főbb vonalaiban illik rám”, 2 pont, ha „némiképp illik rám”, 0 pont, ha „egyáltalán nem  illik rám”.
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	Maximális pontszám: 24 pont


Értelmezés
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	19 vagy több pont: nagy a valószínűsége a bipoláris spektrum zavarnak

	[image: image27.png]



	11-18 pont: közepes a valószínűsége a bipoláris spektrum zavarnak
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	6-10 pont: kicsi a valószínűsége a bipoláris spektrum zavarnak
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	6 pont alatt: bipoláris spektrum zavar nagyon valószínűtlen
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